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WENN VIELE MITBETEN,
ENTSTEHT EIN TRAGENDES NETZ
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SPRECHEN WIR MITEINANDER EIN GRUNDGEBET, z.B.

mit dem wir alle Situationen und Néte unseres

Lebens zusammenfassen und vor Gott bringen,

der véterlich/miitterlich fiir uns sorgt.

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so
auf Erden. Unser tdgliches Brot gib uns heute. Und vergib uns
unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von
dem Bésen. Denn dein ist das Reich und die Kraft und

die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,
wie im Anfang so auch jetzt
und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen.

Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmachtigen,

den Schépfer des Himmels und der Erde.

Und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn,

unsern Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist,
geboren von der Jungfrau Maria, gelitten unter

Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben,

hinab gestiegen in das Reich des Todes, am dritten Tage
auferstanden von den Toten, aufgefahren in den Himmel;
er sitzt zur Rechten Gottes, des allméchtigen Vaters; von dort
wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten.
Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige katholische
Kirche, Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Siinden,
Auferstehung der Toten und das ewige Leben. Amen.

GegriilRet seist du, Maria,

voll der Gnade, der Herr ist mit dir.

Du bist gebenedeit unter den Frauen

und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fiir uns Sinder
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

ist eine alte Gebetstradition der Kirche.
Dreimal am Tag - morgens, mittags, abends - lduten die Glocken
und rufen zum Innehalten, Bleiben und Beten.
Es ist wohl das schénste Berufungsgebet von uns Christen.

V: Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft,

A: und sie empfing vom Heiligen Geist.
GegrifRet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fiir uns Sinder jetzt
und in der Stunde unseres Todes. Amen.

V: Maria sprach: Siehe, ich bin die Magd des Herrn;
A: mir geschehe nach deinem Wort. Gegriif3et seist du, Maria...
V: Und das Wort ist Fleisch geworden
A:und hat unter uns gewohnt. GegrilSet...
V: Bitte fir uns, heilige Gottesmutter,
A: dass wir wiirdig werden der VerheiBung Christi.
V: Lasset und beten.
Allméchtiger Gott,
gieRe deine Gnade in unsere Herzen ein.
Durch die Botschaft des Engels haben wir die
Menschwerdung Christi, deines Sohnes, erkannt.
Fihre uns durch sein Leiden und Kreuz
zur Herrlichkeit der Auferstehung.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn. Amen.

vereint die wichtigsten Grundgebete.
Er ist mitten in einer hektischen Zeit ein meditatives biblisches Gebet,
das uns zur Ruhe kommen lésst. Mit Maria betrachten wir das Leben
Jesu. Man kann auch nur mit einem kleinen Teil, z.B. einem
Geheimnis (,Gesétzchen”) beginnen.
Einfiihrung: Kreuzzeichen Glaubensbekenntnis Vaterunser
drei Ave Maria mit Zusatz: ...Jesus, der uns den Glauben
vermehre / ...Jesus, der uns die Hoffnung stirke / ...Jesus,
der uns die Liebe entziinde Ehre sei dem Vater

5 Rosenkranzgesatzchen mit je
einem Vaterunser; zehn Ave Maria mit Einfigung des
Geheimnisses (siehe unten), einem Ehre sei dem Vater

Die freudenreichen Geheimnisse (fiinf Szenen um die Geburt Jesu)
...Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast (Lk1,35)
...Jesus, den du o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast (Lk1,39-56)
...Jesus, den du o Jungfrau, in Bethlehem geboren hast (Lk2,1-20)
...Jesus, den du o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast (Lk 2,22-24)
...Jesus, den du o Jungfrau, im Tempel gefunden hast (Lk 2,41-52)

Die lichtreichen Geheimnisse

(fanf Szenen aus dem éffentlichen Leben Jesu)

...Jesus, der von Johannes getauft worden ist (Lk 3,21-22)

...Jesus, der sich bei der Hochzeit in Kana offenbart hat (Joh 2,1-12)
...Jesus, der uns das Reich Gottes verkiindet hat (Mt 9,35)

...Jesus, der auf dem Berg verklart worden ist (Lk 9,28-36)
...Jesus, der uns die Eucharistie geschenkt hat (Mk 14,17-25)

Die schmerzhaften Geheimnisse

(finf Stationen aus dem Leidensweg Jesu)

...Jesus, der fur uns Blut geschwitzt hat (Lk 22,44)

...Jesus, der fiir uns gegeiRelt worden ist (Joh19,1)

..Jesus, der fir uns mit Dornen gekrént worden ist (Joh19,2)
...Jesus, der fiir uns das schwere Kreuz getragen hat (Joh19,17)
...Jesus, der fiir uns gekreuzigt worden ist (Joh17,18)

Die glorreichen Geheimnisse
(bedenken die fiinf ésterlichen Glaubenswahrheiten)
...Jesus, der von den Toten auferstanden ist (Lk 24,6)
...Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist (Apg1,9-11)
...Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt hat (Apg 2,1-13)
...Jesus, der dich, o Jungfrau,
in den Himmel aufgenommen hat (1Kor 15, 22-23)
...Jesus, der dich, o Jungfrau, im Himmel gekront hat (Offb12,1)

(Bildmotiv ,Aussendung der Apostel”, Kirche zum HI. Petrus in Tschofs)

,Geht hinaus
in die ganze Welt und
verkindet das Evangelium

allen Geschopfen”
(Mk16,15).

~Gebetsnetz”
HochstralRe 20

39049 Sterzing
www.seelsorgeeinheit-wipptal.net

Weitere Gebete und Anregungen sind auf der
Homepage der Didzese zu finden: www.bz-bx.net
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EINMAL IM MONAT

SPRECHEN WIR MITEINANDER EIN GEBET
UM GEISTLICHE BERUFE, z.B.

JESUS, GUTER HIRTE

_-~" UNSERE TAUFBERUFUNG IST NAHRBODEN

DER GEISTLICHEN BERUFE

JESUS SENDET JUNGER AUS

GEBET UM BERUFUNGEN

GEBET DES HI. FRANZISKUS
VOR DEM KREUZ IN S. DAMIANO

ROSENKRANZ UM GEISTLICHE BERUFE
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EINMAL IN DER WOCHE

SPRECHEN WIR MITEINANDER EIN GEBET IN
DEN ANLIEGEN UNSERER FAMILIEN, z.B.

FUREINANDER GESCHAFFEN

Vater, wir danken dir, dass du uns fireinander
geschaffen hast, dass wir einander begegnet
sind und uns lieben.

Alle wahre Liebe stammt von dir und fihrt zu dir.
Gib uns deinen Geist, dass wir uns immer besser
verstehen und uns gegenseitig bereichern.

Du hast uns zu einer Familie gemacht

und unserem Leben Inhalt und Ziel gegeben.
Bewahre unsim Frieden und in der Treue

_-~ zueinander und gib uns deinen Segen, dass

wir Zeugen deiner Liebe sein kdnnen. Amen.
UM EINEN GUTEN PARTNER aus Tansania

Gott, du bist unser Schopfer.

Du verbindest Menschen im Bund der Ehe.
Auch ich mochte mich ein Leben lang

an einen Partner binden.

Hilf mir, dass ich richtig wahle!

Lass mich eine(n) gute(n) Partner(in) finden.
Mache mich aufmerksam fir die Schonheit
der Seele und die Tiefe des Charakters.
Lass mich nicht blind werden durch
Aussehen und Ansehen.

Unsere Herzen mdgen eins sein und
unsere Winsche Gbereinstimmen,

damit wirimmer in Frieden leben und
deinen Segen erhalten. Amen.

DAS WUNDER DES LEBENS

Himmlischer Vater, du Schépfer des Lebens!

Wir danken dir, dass du uns unser(e) Kind(er) ...
geschenkt hast.

Dadurch erfillst du uns mit Freude und Glick.

Wir vertrauen dir unser(e) Kind(er) an.

In der Taufe hast du es (sie) beim Namen gerufen.
Lass es (sie) dich erkennen und den Weg der Liebe
gehen unter deinem Schutz und Segen. Amen.

SEGNUNG DER KINDER durch ihre Eltern
(mit dem Kreuzzeichen auf Stirn, Mund, Brust)

Der Herr sei mit dir und beschutze dich.
Es segne dich der allmachtige Gott,
der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.

ANREGUNG FUR JUGENDLICHE

Ich frage mich: Was ist mir wirklich wichtig im Leben ?
Welche Ziele verfolge ich? Wo trage ich Verantwor-
tung? Wie halt ich”s mit meinem Glauben?

Denn Gott hat einen Plan mit meinem Leben -

ich will héren lernen und meine Berufung entdecken.

Herr, ich mochte vieles sehen und erleben.
Manchmal habe ich Angst, dass ich zu kurz komme,
dass ich mein Leben nicht so leben kann, wie ich es
gerne mochte. Ich brauche Menschen,

denen ich mich anvertrauen kann.

Herr, gib mir Freunde, die zu mir halten.

Hilf mir, dass ich etwas finde, wofur es sich

zu leben lohnt.

Ich weiR, dass ich auch Fehler mache.

Bewahre mich davor, in eine Sackgasse zu geraten.
Fihre du mich weiter, Herr! Amen.

Ich kann nicht beten.

Ich komme nicht von der Stelle.

Mein Glaube ist mide und schwach.

Nimm du mich in die Arme wie ein Kind,

das Vater und Mutter braucht!

Dann will ich die Augen schliefen und an nichts
anderes denken, als dass ich bei dir bin.

Du bist da, auch wenn ich weit weg bin.

Danke, dass du mich so annimmst, wie ich bin. Amen.

ABSCHIED IM TOD

Himmlischer Vater, du hast unsere(n) ... zu dir
genommen. Wir sind ein Stick unseres Lebens
miteinander gegangen. Wir haben vieles miteinander
geteilt, Freude und Leid, frohe und schwere Stunden.
Es war eine gute gemeinsame Zeit, fir die wir dir
danken mochten.

Nun hat ... das Ziel erreicht. Wir danken ihm /ihr

fiir alle Liebe und Treue. Lass ihn/sie nun die Fiille
der Freude erfahren. Uns aber gib die Kraft zu sagen:
Dein Wille geschehe - auch wenn er schwer zu
begreifen ist. Und lass uns einst bei dir im Himmel
wieder vereint sein. Amen.

Herr, gib den Verstorbenen das ewige Leben,
und das ewige Licht leuchte ihnen.
Lass sie ruhen in Frieden. Amen.

AM VORABEND DES SONNTAGS

Gott unseres Lebens, an diesem Abend suchen wir
deinen Frieden, nach einer Woche, die angefillt war mit
Arbeit und Mihe, mit Freude und Leid, mit Sorgen und
Enttduschungen, mit Gelingen und Versagen.

Bevor wir deinen Tag feiern, der uns wieder neu das Ziel
unseres Lebens zeigt, kommen wir in deine Stille, um uns
bei dir zu bergen.

Bei dirist Leben und Heil.

Reinige uns von unseren Siinden, nimm uns die Sorgen
fiir uns und andere und vollende unsere Freude.

Schenke uns die Ruhe der Nacht, damit wir morgen den
Tag der Auferstehung Christi in Freude feiern konnen,
damit uns das Geheimnis unserer Vollendung aufleuchtet,
das Fest des Lebens, zu dem du uns alle berufst,

und damit wir in der Gemeinschaft aller Glaubenden dich
preisen in Ewigkeit.

und in den Anliegen
unserer Familien

Wir machen mit!!!

Bitte Riickseite dieses

Abschnittes ausfiillen,
abtrennen und in geschlossenem
Kuvert schicken an:

,Gebetsnetz”
z.H. Dekan Josef Knapp
Hochstral3e 20
39049 Sterzing
www.seelsorgeeinheit-wipptal.net



